FOTO: GEORG WILKE

Pharmaceutical Tribune | Nr.8 | 2. Mai 2018

Apotheker wollen OTC-Switches

REZEPTEREIE MEDIKAMENTE m Osterreichs Apotheker beflirworten die Rezeptfreistellung bestimmiter Wirkstoffe.
Das ist das Ergebnis einer rezenten Online-Umfrage, die vor Kurzem auf der IGEPHA Switch Konferenz prasentiert wurde,

MAG. TANJA BECK

Eine von der IGEPHA gemeinsam
mit dem Apothekerverband und
dem VAAOQ durchgefiihrte Befra-
gung erhob die Einstellung der 8s-
terreichischen Apotheker zum Sta-
tus quo von rezeptpflichtigen Indi-
kationen/Wirkstoffen und Chan-
cen fiir potenzielle OTC-Switches.
Die Erhebung wurde online durch-
gefiihrt (n = 370), es nahmen 280

Saiko:

»76 Prozent
der Apotheker
befiirworten
weitere OTC-
Switches.

selbststindige und 90 angestellte
Apotheker daran teil (50 Prozent
Minner, 50 Prozent Frauen; 53
Prozent unter 49 Jahren, 47 Prozent
50+; Erhebungszeitraum Dezember
2017 und Jinner 2018).

,76 Prozent der Apotheker befiir-
worten weitere OTC-Switches®,
fasste Priv.-Doz. Mag. DDr. Philipp
Saiko, Prisident der Wiener Apo-
thekerkammer, die Umfrageergeb-
nisse zusammen (29 Prozent ,ja’, 47
Prozent ,ja, aber mit Einschran-
kungen®, 17 Prozent ,eher nein®,
7 Prozent ,nein”). 81 Prozent der Be-
fragten sind der Meinung, dass
OTC-Switches die apothekerliche
Kompetenz stirken, 75 Prozent se-
hen in der Ausweitung der Selbst-
medikation einen Vorteil fiir die
Apotheke.

Switch-Kandidaten aus
Sichtder Apotheker

Die Apotheker wurden auch ge-
fragt, was aus ihrer Sicht poten-
zielle OTC-Switch-Kandidaten wa-
ren. Spitzenreiter sind Produkte
gegen allergische Rhinitis und Ur-
tikaria mit einer Zustimmung von
90 Prozent (siehe Grafik). Auf
Platz zwei landen Produkte gegen
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f

100
90
80
70
6f
5
4
3

= N
o O O O O O

Prozent

o

tis

i
und Urtikaria
Akne
Impfstoffe

allergische Rhin

| Quelle: IGEPHA

Potenzielle OTC-Switch-Kandidaten
aus pharmazeutischer Sicht > 50 %
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M ja, aber mit Einschrankungen

der Atemnot

kurzzeitige Behandlung

Akne, fast gleichauf mit Impfstof-
fen. Nur knapp dahinter sind Pro-
dukte gegen leichte Infektionen
am Auge gelistet, ebenfalls fast
gleichauf mit Mitteln zur Behand-
lung von Refluxbeschwerden und
Medikamenten zur Therapie von
Dermatosen.

Produkte, die die Apotheker
eher als ungeeignet fiir die Selbst-
medikation einstufen, sind Mittel
gegen erektile Dysfunktion, Medi-
kamente zur kurzzeitigen Behand-
lung der Rosacea, hormonelle Ver-
hiitungsmittel, Priparate zur Be-
handlung akuter Harnwegsinfek-
tionen und Lipidsenker.

Wirkstoffe, die sich die Apo-
theker als OTC-Prédparate wiin-
schen, sind topische oder nasale
schwache Corticoide (z.B. Hydro-
cortison), Mefenaminsdure und
Diclofenac (systemisch).

Saiko abschlieflend: ,Die Ver-
mutung liegt nahe, dass bei einem
ungehemmten Zugang zu Arznei-
mitteln der Verbrauch und die Ge-
fahr der Uberdosierung steigen.
Aus diesem Grund sollten Bera-
tung und Abgabe auch in Zukunft
ausschlieflich in der Apotheke
liegen“ ®

WIR LASSEN SIE NIE ALLEIN:

Die Apotheke.
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