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BEI ARZNEIMITTELN UNTERSCHEIDET
MAN ZWISCHEN REZEPTPFLICHTIGEN

e

Rezeptfreie Arzneimittel nennt man international auch ,OTC"-
Produkte, als Abkiirzung vom englischen ,,Over The Counter®
(vgl. ,iiber den Ladentisch™). Auffllig ist, dass in Osterreich der
Markt fir Arzneimittel eher restriktiv ist. Viele Arzneimittel, die in
vielen anderen EU-Landern bereits seit langem ,OTC" sind, sind
in Osterreich nach wie vor nur auf Rezept erhiltlich. Um sich das
AusmaB der aktuellen Situation anzusehen und die Hintergriinde
zu erforschen, hat die IGEPHA als Interessensvertretung der
Osterreichischen OTC-Industrie eine Studie in Auftrag gegeben
die analysieren soll, fiir welche Substanzen/Wirkstoffe ein ,Switch®
aus der Rezeptpflicht in die Selbstmedikation mdglich ware.

Die Studie wurde von den deutschen GesundheitsékonomInnen
Uwe May und Cosima Bauer durchgefiihrt. Unterstiitzt wurden
sie fachlich von Christoph Baumgartel, Mitglied und seit einigen
Jahren auch Vorsitzender-Stellvertreter in der ésterreichischen
Rezeptpflichtkommission.

OTC-PRODUKTE: OSTERREICH
IST TRADITIONELL KONSERVATIV

Osterreich weist mit einer OTC Quote von 32 % aller 15.700 in
Osterreich zugelassenen und registrierten Humanarzneimittel

einen traditionell konservativen Markt auf. Die Studie konnte zeigen,
dass im internationalen Vergleich relevanter verfiigbarer OTC-
Wirkstoffe Osterreich sogar nur auf dem vorletzten Platz (s. Abb.)
liegt. Die Studie empfiehlt die von AGES und Bundesamt flr
Sicherheit im Gesundheitswesen deswegen unlangst bereits
begonnenen rationellen Liberalisierungsbestrebungen verstérkt
weiter aufzunehmen und in einer breiten Stakeholderbeteiligung
- zur Umsetzung zu bringen.

jale und Chancen von
itches in Osterrelch

WILLKOMMEN
ZUR SWITCH

MEDIKAMENTEN (DURFEN NUR MIT REZEPT,
ALSO MITTELS PERSONLICHER VERSCHREIBUNG
DURCH DIE ARZTIN, BEZOGEN WERDEN) UND
REZEPTFREIEN MEDIKAMENTEN. DIESE KANN
MAN AUCH OHNE REZEPT, GANZ EINFACH IN JEDER
APOTHEKE, ERWERBEN UND FUR EINE SOGENANNTE
SELBSTTHERAPIE (ENGL. ,,SELF CARE”) VERWENDEN.

SWITCHKONFERENZ
AM 14. MARZ 2018

Zu diesem Zweck fand am 14. Marz im Park Hyatt Hotel Vienna
eine internationale Switchkonferenz statt. Dort wurden unter

"anderem die aktuellen Studienergebnisse prasentiert und mit

VertreterInnen der Wirtschaft, der Arzte- und Apothekerkammern
sowie mit internationalen ExpertInnen diskutiert. Ziel muss

nun sein, jene Wirkstoffe zu identifizieren und gemeinsam

mit den AntragstellerInnen gezielt einen Wechsel von der
Verschreibungspflicht in den OTC-Bereich durchzufiihren, die eine
lange Evidenz fiir eine sichere Anwendung in der EU haben.

Dadurch kénnen bestehende Versorgungsiiicken in der
Selbstmedikation auf sichere Weise auch in Osterreich geschlossen
werden. Den PatientInnen werden so fiir die Behandlung leichterer
Erkrankungen besonders sichere und wirksame Préparate mit einem
niederschwelligeren Zugang zur Verfligung gestellt. Diese kénnen
dann zukiinftig, ganz im Sinne von Health Literacy und miindiger
PatientInnen einfach und sicher angewendet werden — wie es bereits
in vielen anderen EU-Léndern sehr gut klappt.

Anzaht verfiigbarer OTC-Wirkstoffe
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BEI ARZNEIMITTELN UNTERSCHEIDET MAN ZWISCHEN REZEPTPFLICHTIGEN
' MEDIKAMENTEN (DURFEN NUR MIT REZEPT, ALSO MITTELS PERSONLICHER
VERSCHREIBUNG DURCH DEN ARZT, BEZOGEN WERDEN) UND REZEPTFREIEN
MEDIKAMENTEN. DIESE KANN MAN AUCH OHNE REZEPT GANZ EINFACH IN
JEDER APOTHEKE ERWERBEN UND FUR EINE SOGENANNTE SELESTTHERAPIE
(ENGL. ,,SELF CARE"”) VERWENDEN.
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Rezeptfreie Arzneimttel nennt man international auch “OTC -Produkte, als Abkiirzung vom
englischen "Over The Counter” (ca. "iber den Ladentisch”).Auffallig ist, dass in Osterreich
der Markt fir Araneimittel eher restriktiv ist. Denn viele Arzneimittel die in vielen anderen
EU-Léndern bereits seit langem "OTC” sind, sind in Osterreich nach wie vor nur auf Rezept
erhaltlich. Um sich das Ausmal der aktuellen Situation anzusehen und die Hintergriinde zu
erforschen, hat die IGEPHA als Interessensvertretung der dsterreichischen OTC-Pharmaindus-
trie eine Studie in Auftrag gegeben die analysieren soll, fir welche Substanzen/Wirkstoffe in .
sogenannter "Switch” aus der Rezeptpflicht in die Selbstmedikation méglich wire. Die Studie WILLEOMMEN
wurde von den deutschen Gesundheitstkonomen Uwe May und Cosima Bauer durchgefihrt. I ‘\L'I'l't‘l-l
Unterstiitzt wurden sie fachlich vom AGES Experten Christoph Baumgértel, der Mitglied und '1'1'.:'I‘~FEF. RENZ
seit einigen Jahren auch Vorsitzender-Stellverireter in der dsterreichischen Rezeptpflichtcom-
mission ist.

Osterreich weist mit einer OTC Quote von 32 % aller 15,700 in Jsterreich zugelassenen und
registrierten Humanarzneimittel einen traditionellen und konsarvativen Markt auf. Die Studie
konnte zeigen, dass im interntionalen Vergleich hinsichtich relevanter verfiigbarer OTC-Wirk-
stoffe Gsterreich sogar nur auf dem vorletzten Platz (s. Abb.) liegt. Die Studie empfichlt die
von der AGES und dem Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen deswegen unléngst
bereits begonnenen rationellen Liberalisierungsbestrebungen verstarkt weiter aufzunshmen
und in einer breiten Stakeholderbeteiligung zur Umsetzung zu bringen.

Zu diesem Zweck fand am 14. Marz 2018 im Park Hyatt Hotel Vienna eine internationale
Switchkonferenz statt. Dort wurden unter anderem die aktuellen Studienergebnisse prasen-
tiert und mit Verireterinnen der Wirtschaft, der Arzte- und Apotheksrkammemn sowie mit in-
ternationalen Experten diskutiert. Ziel muss nun s=in, jene Wirkstoffe zu identifizieren und in
Folge gemeinsam mit den AntragstellerInnen gezielt einen Wechsel von der Verschreibungs-
pflicht in den OTC-Bereich durchzufiihren, die eine lange Evidenz fir eine sichere Anwendung
in der EU haben.

Dadurch kénnen in bestimmten Anwendungsgebisten bestehende Versorgungsliicken in der
Selbstmedikation auf sichere Weise auch in Jsterreich geschlossen werden. Den PatientInnen
wiirden somit fiir die Behandlung leichterer Erkrankungen besonders sichere und wirksame
Praparate mit einem niederschwelligeren Zugang zur Verfligung gestellt. Diese kinnen dann
rukiinftig, ganz im Sinne der Health Literacy und der miindigen FatientIn, in Eigenverantwor-
tung einfach und sicher angewendet werden. So wie es bereits in vielen anderen EU-Landemn
sehr gut klappt.

Anzahl verfligbarer OTC-Wirkstaffe
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