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			IGEPHA - Immer für Sie da
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							Was auch immer Sie gerade benötigen – Unterstützung bei regulatorischen und marketingrelevanten Fragen oder auch mehr Austausch und Vernetzung – 
schauen Sie doch einmal vorbei!
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			SELF CARE
		

				

				
				
							Aktiv und gesund sein, ein Leben lang – wer möchte das nicht?
SELF CARE macht unser Gesundheitssystem fit für die Zukunft und ermöglicht mehr Menschen ein gesünderes Leben.
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			Die neuesten Interviews zu aktuellen Themen aus der Self Care-Branche
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			Self Care bedeutet...
		

				

					

				

				
				
						
											
													
										Wissen und Handlungsfähigkeit über die eigene Gesundheit und Alltagserkrankungen aufbauen
									
	
											
													
										Eigeninitiative im Umgang mit alltäglichen Erkrankungen zu entwickeln und aktiv eigene Entscheidungen bzgl. Behandlung zu treffe
									
	
											
													
										Konsumenten und Patienten einen schnellen, einfachen und barrierefreien Zugang zu rezeptfreien Arzneimitteln und Gesundheitsprodukten zu ermöglichen
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			Zahlen & Fakten
		

				

					

				

				
				
						
											
													
										94% der Österreicher:innen leiden jährlich an leichten Gesundheitsbeschwerden wie Rückenschmerzen, Kopfschmerzen oder Schnupfen.
									
	
											
													
										Sieben von zehn Österreicher:innen praktizieren bei leichten Beschwerden Self Care.
									
	
											
													
										Vier von fünf Österreicher:innen sind überzeugt, dass jeder Einzelne mehr Verantwortung für die eigene Gesundheit übernehmen sollte.
									


				

				

				
				
			Quelle: Spectra Marktforschung. Marketingreport „Die Self Care-Kompetenz der ÖsterreicherInnen. Entwicklungen und Trends 2022“
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			Self Care für Sie
		

				

					

				

				
				
							Die österreichische Self Care Industrie unterstützt die Bevölkerung mit einer breiten Produktpalette.
Dazu zählen rezeptfreie Arzneimittel, Nahrungsergänzungsmittel wie z. B. Vitamine und Mineralstoffe, Medizinprodukte wie Verbandsmaterial, Blutdruckmessgeräte und Nasensprays, Homöopathika, Pflanzenarzneien, kosmetische Produkte und vieles mehr.
All diese Produkte sind ohne ärztliche Verschreibung erhältlich, zum Beispiel in stationären Apotheken, Drogeriemärkten oder zertifizierten Onlineapotheken.
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			Plädoyer
		

				

					

				

				
				
							Self Care macht unser Gesundheitssystem fit für die Zukunft und ermöglicht mehr Menschen ein gesünderes Leben.
Deshalb brauchen wir eine österreichweite Strategie zum Thema Self Care. Alle am Gesundheitssystem Beteiligten müssen hier an einem Strang ziehen.
Von Self Care profitiert jeder Einzelne und unsere Gesellschaft als Ganzes.
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			Bestens informiert - Mit deM IGEPHA-Blog
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			Medizinprodukte für Self Care: große Herausforderungen
		

				

					

				

				

				
			
					
				
				
			Amazon bald Marktführer im Online-Healthcare-Geschäft?
		

				

					

				

				

				
			
					
				
				
			Was tun mit „Ewigkeits“-Chemikalien? Eine Gratwanderung
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			OTC-Industrie: Welche Vertriebskanäle sind wichtig?
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			Bestens vernetzt - mit unserem Veranstaltungsangebot
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			Im Spannungsfeld zwischen AI, Industrie & künftigem Skillset
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